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Modul Emne Dato Tid 

Fagtema 1 Akademiet i SK Brann og nasjonal kamp Lørdag 28. april 12.00-16.00 4 t 

Fagtema 2 Fysisk trening, skadeforebyggende trening og skadehåndtering Tirsdag 15.mai 18.00-21.00 3 t 

Fagtema 3 Internasjonal inspirasjon. Trener fra Sverige/Danmarks/Island Lørdag 9. juni 11.00-15.00 3 t 

Fagtema 4 Om læring, veiledning, trenerroller Mandag 25. juni 18.00-20.30 3 t 

Fagtema 5 Observasjon på trening i Akademiet. Trening-kamp (Brann 2) 

Den uken 

24.-25. august 12 t 

Fagtema 6 Mitt lag i trening-besøk av trenerutvikler, trener i Brann og en 

deltager 

I løpet av september 8 t 

Fagtema 7 Nasjonal inspirasjon og analyse av tiltak i Bergen. 20.-21. oktober 3 

Fagtema 8 Analyse i Akademiet (gjøres i forbindelse med tiltak i oktober) 15.10, onsdag 17.10 opplæring I 

analyse. 

Gjennomføre analyse under og 

etter tiltak 20.-21. oktober 

8 t 

Fagtema 9 Treningsplanlegging, år, måned, uke, økt  Tirsdag 30. oktober 3 t 

Fagtema 

10 

Kampgjennomgang med A-laget, mingling og 

avslutning/evaluering 

3./4. november (Brann - Godset) 6 t 


